
 

Пояснительная записка 

 

Физика – это наука о природе, в которой физический эксперимент является важным методом исследования. Обучение физике нельзя 

представить только в виде теоретических занятий, даже если обучающимся на занятиях показываются только демонстрационные физические 

опыты. Проведение опытов и экспериментов позволяет активно включить обучающихся в работу с изучением и применением законов 

физики на занятиях. Это достигается при выполнении обучающимися лабораторного физического эксперимента, когда они сами собирают 

установки, проводят измерения физических величин, выполняют опыты. Одним из направлений предлагаемого курса является проведение 

большого количества занимательных опытов по физике. 

Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню развития, т.к. включены элементы занимательности и игры, 

которые необходимы для познавательной деятельности. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключаются в реализации естественнонаучного образования и 

воспитания детей и подростков на основе знаний об окружающем мире, самостоятельно приобретаемых в процессе выполнения учебно-

исследовательских и проектных работ. Изучение элементов физики предполагает организацию и проведение практических работ на основе 

самостоятельной деятельности обучающихся при обсуждении наблюдаемых и получаемых результатов. Данная программа направлена на: 

– создание условий для развития ребенка; 

– развитие мотивации к познанию и творчеству; 

– обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

– приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

– профилактику асоциального поведения; 

– создание условий для социального и профессионального самоопределения; 

– интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

– укрепление психического и физического здоровья. 

Новизна и отличительные особенности.    Программа адаптирована для детей 13-15 лет (7-9 класс). Основу программы составляет 

выполнение доступных практических заданий и возможность использовать знания в повседневной жизни. Ребенок формулирует проблему, 

ищет пути ее решения, достигает цели и делает выводы. На первом году обучения обучающиеся работают по инструкционным картам, в 

которых отображается содержание работ, поставлены цели, а также предлагается необходимое оборудование и материалы. На втором году 

обучающиеся самостоятельно ставят цели, описывают оборудование и планируют ход эксперимента. Данные задания предлагается 

выполнять после каждой изученной темы курса. 
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Принцип компетентностного подхода, который акцентирует внимание на результате образования, причем в качестве результата 

рассматривается не сумма усвоенной информации, а способность ребенка действовать в различных проблемных ситуациях:  

 Учебно-познавательные компетенции учат умению ставить цель и задачи, выдвигать гипотезу, планировать свою 

деятельность, анализировать и делать вывод. 

 Информационные компетенции способствуют овладению навыкам самостоятельного поиска, анализа и отбора необходимой 

информации, умению преобразовывать, сохранять и передавать её. 

 Проблемная компетенция включает моделирование деятельности в аспектной или иной реальной ситуации, готовность к 

решению проблемы 

 Компетенция личностного совершенствования направлена на освоение способов интеллектуального, духовного, физического 

саморазвития, эмоциональной саморегуляции, самоподдержки, самоуправления, самоисследования 

 Коммуникативная компетенция развивает: 

 умение взаимодействовать с окружающими людьми и событиями, 

 приобретение навыков работы в группе, 

 владение социальной ролью в коллективе. 

Возрастная группа: 7-9  класс 

Курс рассчитан на 1 год обучения, 1 час в неделю. Всего 17 часов. 

Цель: формирование системы знаний о явлениях природы с помощью экспериментальной и учебно-исследовательской деятельности в 

области физики. 

Задачи: 

Обучающие: 

 формировать представление об исследовательской деятельности; 

 обучать знаниям для проведения самостоятельных исследований; 

 формировать навыки сотрудничества. 

Развивающие: 

 развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

 развивать познавательные потребности и способности; 

 развивать познавательную инициативу обучающихся, умение сравнивать вещи и явления, устанавливать простые связи и 
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отношения между ними. 

Воспитательные: 

 воспитывать аккуратность, интерес к окружающему миру; 

 воспитать творческую личность; 

 воспитывать самостоятельность, умение работать в коллективе. 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 Сформировать ответственное отношение к выполняемой работе. 

 Развить качества, позволяющие эффективно работать в коллективе, решать спорные вопросы бесконфликтно, в процессе дискуссии 

на основе взаимного уважения. 

 Развить творческий подход к исследовательской деятельности. 

 Сформировать активную, общественную жизненную позицию 

Метапредметные:  

 Сформировать активную исследовательскую позицию. 

Развить: 

 Любознательность и увлеченность. 

 Навыки концентрации внимания, способности быстро включаться в работу. 

 Способности к самостоятельному анализу, навыков устной и письменной речи, памяти. 

 Наблюдательность и умения поддерживать произвольное внимание. 

 Заинтересованность в результатах проводимого исследования 

Образовательные (предметные): 

 Сформировать у обучающихся понимания всеобщей связи явлений природы. 

 Познакомить с основными методами и принципами ведения исследований и экспериментов. 

Научить: 

 Формулировать предмет, цель и задачи исследования, выдвигать гипотезу. 

 Находить и анализировать информацию о том, что известно об исследуемом явлении. 
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 Проводить опыты и эксперименты. 

 Соблюдать правила личной и общественной техники безопасности; безопасности при проведении практических работ 

(экспериментов, опытов) 

 Анализировать результаты экспериментов, формулировать выводы. 

 Использовать лабораторное оборудование и инструменты, необходимые для проведения исследования 

Формы и виды деятельности 

Формы обучения: 

 групповая, организация парной работы; 

 фронтальная, обучающиеся синхронно работают под управлением педагога; 

 индивидуальная, обучающиеся выполняют индивидуальные задания в течение части занятия или нескольких занятий. 

Тип занятий – комбинированный. Занятия состоят из теоретической и практической частей, причём большее количество времени 

занимает практическая часть. 

 

                                           Содержание курса 

Тема 1. Введение  

Знакомство с группой. Техника безопасности. 

Цели и задачи программы. Природа. Явления природы. Что изучает физика? Наблюдения и опыты — методы научного познания. 

Измерение физических величин. 

 

Тема 2. Измеряем  

Теория 

Измерения и измерительные приборы. Измерение линейных размеров тел. Единицы измерения. Измерение площади. Измерение объёма тел. 

Измерительный цилиндр (мензурка). Единицы измерения времени. Масса. Измерение массы. 

Практические занятия  

1.Самодельные весы. 

2.Измерение малых длин способом рядов 

3.Измерение объема бруска 

 

 

 



5 
 

Тема 3. Из чего все состоит  

Теория 

Форма, объем, цвет, запах. Состояние вещества. Движение частиц вещества. Взаимодействие частиц вещества. 

Практические занятия  

1.Сравнение характеристик тел 

2.Изготовление модели молекул 

3.Наблюдение диффузии 

4.Наблюдение различных состояний вещества 

 

Тема 4. В мире взаимодействия 

Теория 

Инерция. Взаимодействие тел. Сила. Измерение сил. Почему заостренные предметы колючи? Давление твёрдых тел. Архимедова сила. 

Море, в котором нельзя утонуть? 

Практические занятия  

Модель мертвой петли 

«Реактивный» шарик 

Наблюдение различных видов деформации 

Определение давления твердого тела. 

Плавающее яйцо 

Опыт «Лодочка» 

 

Тема 5. В мире природы  

Теория 

В мире движущихся тел. Наблюдение относительности движения. А движется ли тело? Траектория. Пройденный путь. Скорость. 

Наблюдение траектории движения шарика. 

 

Тема 6.  В мире энергии 

Теория 

Простые механизмы. Энергия. Виды энергии. Альтернативные источники энергии: механические электростанции, приливные 

электростанции биологическое топливо. Атомная энергия и безопасность. 

Практические занятия 

1.Изучение действия рычага и простых механизмов 



6 
 

2.Вычисление механической работы 

 

Тема 7. Земля наш дом родной  

Теория 

Как устроена Земля? Строение Земли. Атмосфера – что это? Может ли воздух давить? Загрязнение атмосферы и гидросферы. 

Практические занятия  

1.Барометр своими руками 

2.Измерение влажности 

 

Тема 8. В мире космоса  

Теория 

Что изучает астрономия? Солнечная система. Звездное небо и созвездия. Планеты земной группы. Планеты гиганты. Все о планетах.  

 Практические занятия 

1. Практическая работа: Мой возраст на разных планетах. 

2.Составление карты звездного неба. 

3.Экскурсия «Наблюдение звездного неба». 

 Игра: «Земля и Солнечная система» 

 

Тема 9. Выполнение мини-проектов  

 Определению названия проекта, цели и задач исследования, оформлению результатов проектной деятельности. Оформление результатов 

проектной деятельности. Защита проекта. 
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Тематическое планирование 
 

 
 

№ 

занятия 

 

 
Тема занятия 

 
 

Количество  

часов 

Использование оборудования 

центра естественнонаучной и 

технологической 

направленностей 

«Точка роста» 

.1. Введение.    

 Организационное занятие. Правила безопасного обращения с 

веществами в быту и в лаборатории 
1 

2. Измеряем.    

 Измерения и измерительные приборы. Масса. 

Измерение массы. Самодельные весы. 

Измерение линейных размеров. 

Практическая работа «Измерение длин малых тел». 

 

2 

3. Из чего все состоит?   

 Форма, объем, цвет, запах. Практическая работа «Сравнение 
характеристик тел» 

Что внутри вещества? От чего тела разбухают? 

Модель молекулы. 
 

2 

4. В мире взаимодействия?   
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Инерция. 

Практическая работа «Модель мертвой петли» 

Силы. Измерение сил. 

Практическая работа «Наблюдение различных видов 

деформации» 

Определение тематики проектных работ 

2 

5. В мире природы.   

 В мире движущихся тел. 

Наблюдение относительности движения. А движется ли 

тело? 

Самостоятельное исследование 

2 

6. В мире энергии   

 Простые механизмы. 
Энергия. Виды энергии. Альтернативные источники энергии: 
механические электростанции, приливные электростанции 
биологическое топливо. Атомная энергия и безопасность. 

2 

7. Земля наш дом родной.   

 Как устроена Земля? Строение Земли. 
Атмосфера – что это? Может ли воздух давить? 
Самостоятельное исследование: Загрязнение атмосферы и 
гидросферы. 
 

2 

8. В мире космоса.   
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 Введение в астрономию. Что изучает астрономия? 
Практическая работа. Экскурсия. 

«Наблюдение звездного неба». 

Планеты земной группы. Все о планетах. 

2 

9. Выполнение мини-проектов.   
 Определение названия проекта, цели и задач исследования, 

оформлению результатов проектной деятельности. 
Оформление результатов проектной деятельности. 
Защита проекта 

2 

 Итого:   

 

Список литературы: 

 

Для педагога 

1. Белько Е. Веселые научные опыты / Е. Белько. - ООО «Питер Пресс», 2015 https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-

detey-30.html  

2. Ванклив Дж. Занимательные опыты по физике.-М.:АСТ: Астрель, 2008г. 

3. Горев Л.А. Занимательные опыты по физике/ Кн. для учителя Л.А. Горев. – 2-е перераб. – М.: Просвещение, 1985. – 184 с. 

4. Гуревич А.Е., Исаев Д.А., Понтак Л.С. Физика, химия. 5-6 класс – Изд. «Дрофа», 2011Земля  и  Солнечная  система/  Серия  «Игра 

 «Забавы  в картинках» –Издательство «Весна-дизайн», 2014 

5.  «Издательство «Эксмо», 2012 

6. Ланина И.Я.100 игр по физике. - М.: Просвещение, 1995 

7. Перельман. Я. И. Занимательная физика. – Д.: ВАП. 1994. 

8. Саан Ван А.365  экспериментов нп каждый день.-М.:Лаборатория знаний, 2019 

https://avidreaders.ru/read-book/365-eksperimentov-na-kazhdyy-den.html  

https://www.google.com/url?q=https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-detey-30.html&sa=D&source=editors&ust=1619602898194000&usg=AOvVaw0tx_AQZ2A-G_K0sY5yxzg7
https://www.google.com/url?q=https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-detey-30.html&sa=D&source=editors&ust=1619602898194000&usg=AOvVaw0tx_AQZ2A-G_K0sY5yxzg7
https://www.google.com/url?q=https://avidreaders.ru/read-book/365-eksperimentov-na-kazhdyy-den.html&sa=D&source=editors&ust=1619602898195000&usg=AOvVaw3PdRgy8XoK_s2XmN3vTBfp
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Интернет-ресурсы: 

1. www.youtube.com/user/GTVscience 

2. http://fcior.edu.ru/ 

3. http://www.abitura.com/happy_physics/oster.html 

Для обучающихся  

1. Асламазов А.Г., Варламов А.А. Удивительная физика. М.-Добросвет, 2002. 

2. Гальперштейн. Л. Забавная физика. - М.: Детская литература, 1994. 

3. Майоров А.Н. Физика для люблзнательных, или О чем не узнаешь на уроке. Ярославль: Академия развития, 1999. 

4. Подольный Р. Нечто по имени никто.- М.: Детская литература, 1987 

5. Рабиза Ф.Б. Опыты без приборов. - М.: Детская литература, 1998 http://padaread.com/?book=24696&pg=2  

6. Уокер Дж. Физический фейерверк. Издательство «Мир»,1989. 

Уокер Дж. НОВЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ФЕЙЕРВЕРК Издательство: Манн, Иванов и Фербер (МИФ),2007 https://avidreaders.ru/read-book/novyy-

fizicheskiy-feyerverk.html 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/user/GTVscience&sa=D&source=editors&ust=1619602898195000&usg=AOvVaw3rfE4To6MJczIZtBGP1iGX
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1619602898196000&usg=AOvVaw0W3rmZTak1GegmPGQSnfDs
https://www.google.com/url?q=http://www.abitura.com/happy_physics/oster.html&sa=D&source=editors&ust=1619602898196000&usg=AOvVaw23dgHKoMJYfGh-Xb98pxRV
https://www.google.com/url?q=http://padaread.com/?book%3D24696%26pg%3D2&sa=D&source=editors&ust=1619602898197000&usg=AOvVaw2AYl77ubjodyGiwyeNdrOG
https://www.google.com/url?q=https://avidreaders.ru/read-book/novyy-fizicheskiy-feyerverk.html&sa=D&source=editors&ust=1619602898198000&usg=AOvVaw0L-Xuek0NwMd1iQEYVl1mu
https://www.google.com/url?q=https://avidreaders.ru/read-book/novyy-fizicheskiy-feyerverk.html&sa=D&source=editors&ust=1619602898198000&usg=AOvVaw0L-Xuek0NwMd1iQEYVl1mu
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