
Цикличное десятидневное всесезонное меню для питания обучающихся (обед) 
 

Возрастная категория: дети 7-11 лет  

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 День 1 

Обед Каша рисовая 200,0 5,3 5,4 28,7 184,5 54-25.1к 

Яблоко 150,0 0,6 0,6 13,5 60,6 пром. 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

60,0 14,0 18,0 0,0 218,2 54-1з 

Масло сливочное 

(порциями) 

20 0,2 14,4 0,2 132,2 53-19з 

Яйцо 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6   22,9 115,7 пром. 

Чай с сахаром 200,0 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн 

Итого за обед 720 29,7 43 71,8 794,6  

  

 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 День 2 

Обед Огурец в нарезке 60,0 0,5 0,1 1,5 8,5 54-2з 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

200,0 5,16 2,78 18,5 119,6 54-7с 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150,0 8,3 6,3 36 233,7 54-4г 

Котлета из говядины 100,0 18,27 17,5 16,5 295,1 54-4м 

Соус сметанный 50,0 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3соус 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6 22,9 115,7 пром.  

Компот из апельсинов 200,0 0,4 0,1 14,4 59,7 54-20хн 

Итого за обед 820 38,88 28,58 114,25 867,7  

  
 



 

Возрастная категория: дети 7-11 лет   

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 День 3 

Обед Перец болгарский в 

нарезке 

60,0 0,8 0,1 2,9 15,4 54-4з 

Суп гороховый 200,0 6,68 4,6 16,28 133,14 54-8с 

Макароны отварные 150,0 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1г 

Тефтели из говядины 

паровые 100,0 14 12 8 195,17 

54-8м 

Соус красный основной 50,0 1,65 1,2 1,1 35,4 54-3соус 

Компот из кураги 200,0 1,0 0,1 15,7 66,9 54-2хн 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6 22,9 115,7 пром. 

Итого за обед 820,0 34,13 23,5 99,68 758,51  

  

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 День 4 

Обед Горошек зеленый 100,0 2,83 0,2 5,9 36,83 54-20з 

Рассольник 

ленинградский 

200,0 4,74 5,8 13,62 125,5 54-3с 

Картофельное пюре 150,0 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11г 

Рыба тушенная в томате с 

овощами/горбуша 

100,0 16,14 11,3 6,3 192 54-10р 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6 22,9 115,7 пром. 

Чай с сахаром 200,0 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн 

Итого за обед 810,00 31,71 23,1 75,02 636,23  

 

 

 



 

Возрастная категория: дети 7-11 лет   

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 День 5 

Обед Помидор в нарезке  100,0 0,67 0,0 4,17 19,16 54-3з 

Борщ с капустой и  

картофелем со сметаной 

200,0/10,0 1,7 4,9 10,4 92,34 54-2с 

Рис отварной 180,0 4,44 5,76 43,8 244,2 54-6г 

Курица тушенная с 

морковью 100 14,2 5,7 4,4 126,4 

54-25м 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200,0 0,5 0,0 19,8 81 54-1хн 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6 22,9 115,7 пром.  

Итого за обед 840,0/ 

10,0 

26,11 16,96 105,47 678,8  

 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 День 6 

Обед Суп молочный с 

макаронными изделиями 

200,0 5,5 4,54 17,83 134,22 54-19к 

Масло сливочное 

(порциями) 

20 0,2 14,4 0,2 132,2 53-19з 

Яйцо 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о 

Хлеб пшеничный  60,0  4,6 0,6   22,9  115,7 пром. 

Чай с сахаром 200,0 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн 

Мандарин  100,0 0,8 0,0 7,9 34,27 пром. 

Итого за обед 620,0 16,1 23,54 55,63 499,79  

 

 

 



 

Возрастная категория: дети 7-11 лет   

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 День 7 

Обед Помидор в нарезке 60,0 0,4 0,0 2,5 11,5 54-3з 

Щи из свежей капусты со 

сметаной 200,0 1,7 4,9 5,8 73,6 

54-1с 

Каша перловая 

рассыпчатая 

200,0 5,9 7 40,6 249,5 54-5г 

Котлета из говядины 100,0 18,3 18,7 17,7 316,1 54-4м 

Соус красный основной 50,0 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3соус 

Компот из изюма 200,0 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4хн 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6 22,9 115,7 пром. 

Итого за обед 870,0 32,95 32,5 112,35 877,6  

 

Возрастная категория: дети 7-11 лет   

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 День 8 

Обед Салат из отварной свеклы 60,0 0,8 2,7 4,6 45,6 54-13з 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 200,0 1,7 4,9 45,3 102 

54-7с 

Рагу из овощей 150,0 2,8 7,4 13,6 133,4 54-9г 

Тефтели из говядины 

паровые 

60,0 8,3 7,1 5 117,1 54-8м 

Соус сметанный 50,0 0,75 4,1 1,6 46,45 54-1соус 

Чай с сахаром 200,0 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6 22,9 115,7 пром.  

Итого за обед 780,0 19,15 26,8 99,5 587,1  

 

 



 

Возрастная категория: дети 7-11 лет   

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 День 9 

Обед Салат из белокочанной 

капусты с морковью 

60,0 1,0 6,1 5,8 81,5 54-8з 

Суп из овощей с 

фрикадельками мясными 

200,0 8,64 6,06 13,92 144,82 54-5с 

Картофельное пюре 200,0 4,0 7,6 31,6 211,06 54-11г 

Рыба, запеченная в 

сметанном соусе/минтай 80,0 15,1 17,6 4,4 236,6 

 

54-9р 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6 22,9 115,7 пром. 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200,00 0,5 0,0 19,8 81 54-1хн 

Итого за обед 800 33,84 37,96 98,42 870,68  

 

 

Возрастная категория: дети 7-11 лет   

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

(г) 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 День 10 

Обед Огурец в нарезке 60,0 0,5 0,1 1,5 8,5 54-15з 

Суп картофельный с 

клецками 

200,0 4,62 3,28 11,4 93,54 54-8с 

Макароны отварные 150,0 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1г 

Курица тушенная с 

морковью 

100,0 14,1 5,7 4,4 126,4 54-25м 

Кисель из апельсинов 200,0 0,4 0,1 14,4 59,7 54-20хн 

Хлеб пшеничный 60,0 4,6 0,6 22,9 115,7 пром. 

Итого за обед 770 29,62 14,68 87,4 600,64  

 


