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Учебный план 

среднего общего образования 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 
образовательной программы. Данный учебный план полностью реализует Федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования (10-11 класс).  

Учебный план МБОУ «Аршановская СШ» на 2025 – 2026 учебный год разработан в 
соответствии с: 

1. Уставом МБОУ «Аршановская СШ»; 
2. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Аршановская СШ». 
Учебный план школы сохраняет в необходимом объеме содержание образования, 

соблюдается преемственность между уровнями обучения и классами, сбалансированность 
между предметными циклами, отдельными предметами, фиксирует максимальный объем 
учебной нагрузки учащихся, определяет перечень учебных предметов, определяет 
распределение учебного времени между обязательной частью и частью формируемую 
участниками образовательных отношений. В 2025-2026 учебном году 34 недели. В МБОУ 
«Аршановская СШ» 5-дневная учебная неделя. 

 

Структура, содержание и особенности учебного плана  
среднего общего образования. 

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, который 
призван обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся, 
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

Учебный план ФГОС ФООП СОО школы определяет нормативный срок освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года. 

Учебный план СОО состоит из обязательной части (включает предметы на базовом 
уровне) и части формируемой участниками образовательных отношений. 

Для сохранения и развития хакасского языка, для развития речевых и 
коммуникативных способностей, учащихся в 10 и 11 классах на изучение предмета 
«Хакасский язык» отводится: в 10 классе 3 часа,, в 11 классе 2 часа.  

Учебные планы разделены на две части: обязательную и формируемую участниками 
образовательных отношений. В обязательной части учебный план всех профилей обучения 
предусматривает изучение не менее 13 предметов: «русский язык», «литература», «родной 
язык (хакасский)» и «родная литература (хакасская)», «иностранный язык (английский)», 
«алгебра и начала математического анализа», «геометрия», «вероятность и статистика» 
«информатика», «история», «обществознание», «география», «физика», «химия», 
«биология», «физическая культура», «основы безопасности жизнедеятельности», 
«информатика». При этом учебный план 10 класса содержат по 2 и 3 учебных предметана 
углубленном уровне изучения, учебный план для 11 класса содержит 2 учебных предмета 
на углубленном уровне. 

Учитывая научно-методические и материально-технические возможности школы, 
результаты анкетирования обучающихся и их родителей, в 2025-2026 учебном году школа 
обеспечивает реализацию учебных планов с углубленным изучением отдельных учебных 
предметов. Сучетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, в 11 классе 
обучение проводится по одному профилю – естественнонаучному,в 10 классеобучение с 
углубленным изучением отдельных учебных предметов проходит по трем профилям: 
информационно-технологический, естественнонаучный и социально-гуманитарный.  

На углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие предметы:  
-в информационно-технологическом профиле: математика (алгебра – 4 ч., геометрия 

– 3 ч.), информатика (4 ч.).  
-в социально-гуманитарном профиле: история (4 ч.), обществознание (4 ч.).  



-в естественнонаучном профиле: химия (3ч.), биология (3ч.). 
На учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР)отводится 

1 час.Цель изучения ОБЗР – формирование у обучающихся готовности к защите Отечества 
и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. В рамках предмета 
школьники освоят знания и умения, которые помогут подготовиться к военной службе. На 
изучение ОБЗР объединяются 10 и 11 классы, изучают темы за 11 класс. 

На физическую культуру 10- и 11 классы объединяются, и изучают темы 11 класса. 
Выполнение обучающимися индивидуальных проектов является обязательным 

элементом учебных планов. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект 
или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 
учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 
содержания и методов исследования избранных областей знаний, или видов деятельности, 
или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 
решении практических задач, а также развития способности проектирования и 
осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 
конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Разнообразие форм обучения в современной школе направлено на успешное 
выполнение поставленных образовательных задач. Одной из подобных форм выступает 
элективный курс, основной целью которого является профессиональная ориентация 
учащихся старших классов.  

Основанием выбора учащимися 10-11 класса элективных курсов является 
анкетирование учащихся и их родителей. С учётом запросов учащихся и их родителей 
(законных представителей) вводится курс «Решение генетических задач» и «Трудные 
вопросы органической химии» (1 ч.) в естественнонаучном профиле, «Роль России в 
историческом процессе» и «Актуальные вопросы обществозния» в социально-гуманитарном 
профиле. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 10 класс 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

 

 

Информационно-

технологический 
(математика, 

информатика) 

Естественно-научный  
(биология, химия) 

Социально-

гуманитарный(история, 
обществознание) 

Б У Б  У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

 

2  2  2  

Литература 3  3  3  

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(хакасский) 

1  1  1  

Родная литература 

(хакасская) 
1  1  1  

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3  3  3  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 4 3  3  

Геометрия   3 1  1  

Вероятность и 
статистика 

1  1  1  

Информатика  4 1  1  

Естественно-

научные 
предметы 

Физика  2  2  2  

Химия 1   3 1  

Биология 1   3 1  

Общественно-

научные 
предметы 

История 2  2   4 

Обществознание 2  2   4 

География  1  1  1  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1  1  1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 2  2  2  

Итого: 23 11 26 6 24 8 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 

Решение генетических задач 0 1 0 

Трудные вопросы в органической химии 0 1 0 

Роль России в историческом процессе 0 0 1 

Актуальные вопросы обществознания 0 0 1 

Итого: 0 2 2 

Всего часов 34 34 34 



Учебные недели 
34 34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

34 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11 классах в соответствии 
с Санпин, итого 

1156 1156 1156 

Годовой учебный план на 2025-2026 учебный год 10 класс 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

 

 

Информационно-

технологический 
(математика, 

информатика) 

Естественно-

научный  (биология, 
химия) 

Социально-

гуманитарный 
(история, 

обществознание) 
Б У Б  У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

 

68  68  68  

Литература 102  102  102  

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(хакасский) 

34  34  34  

Родная литература 

(хакасская) 
34  34  34  

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102  102  102  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 136 102  102  

Геометрия   102 34  34  

Вероятность и 
статистика 

34  34  34  

Информатика  136 34  34  

Естественно-

научные 
предметы 

Физика  68  68  68  

Химия 34   102 34  

Биология 34   102 34  

Общественно-

научные 

предметы 

История 68  68   136 

Обществознание 68  68   136 

География  34  34  34  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

34  34  34  

Физическая 
культура 

Физическая культура 68  68  68  

Итого: 782 374 884 204 816 272 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0  0 

Решение генетических задач 0 34 0 

Трудные вопросы в органической химии 0 34 0 

Роль России в историческом процессе 0 0 34 

Актуальные вопросы обществознания 0 0 34 

Итого: 0 68 68 



Всего часов 1156 1156 1156 

Учебные недели 
34 34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

34 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11 классах в соответствии 
с Санпин, итого 

1156 1156 1156 

Формы промежуточной аттестации в 10 классе 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

 

 

 

Формы промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык контрольная работа 

Литература сочинение 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (хакасский) контрольная работа 

Родная литература (хакасская) проверочная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) проверочная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

контрольная работа 

Геометрия  контрольная работа 

Вероятность и статистика проверочная работа 

Информатика проверочная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  проверочная работа 

Химия проверочная работа 

Биология проверочная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История проверочная работа 

Обществознание проверочная работа 

География  проверочная работа 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины проверочная работа 

Физическая культура Физическая культура сдача нормативов 

Всего часов  

Учебные недели 
34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
34 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с Санпин, итого 

 

 

  



Учебный план на 2025-2026 учебный год 11 класс 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

 

Естественнонаучный  
(биология, химия) 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

 

2  контрольная работа 

Литература 3  сочинение 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (хакасский) 1  контрольная работа 

Родная литература 

(хакасская) 
1  проверочная работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3  проверочная работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

3  контрольная работа 

Геометрия  1  контрольная работа 

Вероятность и статистика 1  проверочная работа 

Информатика 1  проверочная работа 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика  2  проверочная работа 

Химия  3 проверочная работа 

Биология  3 проверочная работа 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2  проверочная работа 

Обществознание 2  проверочная работа 

География  1  проверочная работа 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  проверочная работа 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2  сдача нормативов 

 Индивидуальный проект 1  защита проекта 

Итого: 27 6  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0  

Решение генетических задач 1   

Всего часов 34  

Учебные недели 
34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11 классах в соответствии с Санпин, итого 

1156  

 



 

 

 

 

Годовой учебный план на 2025-2026 учебный год 11 класс 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

 

Естественнонаучный  
 (биология, химия) 

Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

 

68  

Литература 102  

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (хакасский) 34  

Родная литература 

(хакасская) 
34  

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) 102  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

102  

Геометрия  34  

Вероятность и статистика 34  

Информатика 34  

Естественно-

научные 
предметы 

Физика  68  

Химия  102 

Биология  102 

Общественно-

научные 
предметы 

История 68  

Обществознание 68  

География  34  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

34  

Физическая 
культура 

Физическая культура 68  

 Индивидуальный проект 34  

Итого: 918 204 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

34 0 

Всего часов 34 

Учебные недели 
34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с Санпин, итого 

1156 
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